
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

Perspektiven zum beruflichen 

(Wieder-) Einstieg für Alleinerziehende 

 

Dieser Orientierungsworkshop „Single-Eltern 
starten durch“ richtet sich an alleinerziehende 
Frauen und Männer, die neben der 
Kinderbetreuung auch den (Wieder-) Einstieg 
in die Arbeitswelt schaffen möchten. 
 
Für Alleinerziehende ist das eine große 
Herausforderung - und zu schaffen. 
 
Mit einem maßgeschneiderten Fahrplan kann 
dieses Ziel Schritt für Schritt erreicht werden. 
 

REGION HANNOVER 

Wirtschafts- und Beschäftigungsförderung 

 

Haus der Wirtschaftsförderung 

Vahrenwalder Straße 7 

30165 Hannover 

 

Telefon: 0511 616-23542 

Telefax: 0511 616-23453 

 

frauundberuf@region-hannover.de 

Single- Eltern 

starten durch 

Berufliche Perspektiven und Strategien für Eltern 
 

 

 
 

www.frau-und-beruf-hannover.de 
 



 

 

 

 
 
 

Perspektiven zum beruflichen 

(Wieder-) Einstieg für Alleinerziehende 

 

INHALTE 

 
 Was sind meine Kompetenzen und 

Stärken und wo möchte ich hin? 
 

 Wie manage ich Kinderbetreuung 
und die Schritte zum 
Berufseinstieg? 
 

 Welche Instrumente und 
Praxistipps helfen mir, Beruf und 
Familie zu vereinbaren, um selbst 
stark und gesund zu bleiben? 
 

 Wie kann ich die Ansprüche der 
Arbeitswelt verantwortungsvoll 
bedienen? 
 

 Wo bekomme ich Beratung und wer 
kann mich unterstützen? 

 
 
  

LEITUNG 

 

Claudia Kreysel 
Dipl. Sozialwissenschaftlerin / Coach der 
Wirtschaft 

 
TERMINE 

 

 12.01.; 13.01.; 14.01.2016 und  
 

 20.01. - 21.01.2016 

 
UHRZEIT 

 

 9:00 – 12:30 Uhr 

   
ORT 

 

 Haus der Wirtschaftsförderung, 
Vahrenwalder Str. 7 

 30165 Hannover 
 Schulungsraum EG 

 

ANMELDUNG 

 
Auf Ihre Anmeldung per 
 

 Mail frauundberuf@region-hannover.de  
 oder Fax. 0511/616-23549  

 
freuen wir uns. 

 

KOSTEN 

€ 50,-- / ERMÄßIGT DURCH DIE 

KOORDINIERUNGSSTELLE 

FRAU UND BERUF € 25,-- 

www.consequi.de 

  

 

KOORDINIERUNGSSTELLE 

FRAU UND BERUF 

 
Die Koordinierungsstelle Frau und Beruf 
unterstützt Frauen und Männer durch 
individuelle Beratung zur Balance von Erwerbs- 
und Familienarbeit und bietet gezielte 
Weiterbildungsangebote zur berufsbezogenen 
und persönlichen Kompetenzentwicklung. 
 
Mit unserem Seminar- und Veranstaltungs-
programm möchten wir Frauen in ganz 
unterschiedlichen Lebenssituationen und 
beruflichen Qualifikationen neue Impulse geben, 
Kompetenzen vermitteln und Wege zum 
beruflichen Ein- und Aufstieg öffnen. 
 

KOORDINIERUNGSSTELLE 

ALLEINERZIEHENDE 

 
Das Ziel der Koordinierungsstelle 
Alleinerziehende ist die Verbesserung der 
Lebenssituation von Alleinerziehenden. Der 
Unterstützung der beruflichen Integration kommt 
dabei eine besondere Bedeutung zu. 
 
Neben der Stärkung des umfangreichen 
Netzwerkes für Alleinerziehende in der Region 
Hannover übernehmen wir für Betroffene eine 
Lotsenfunktion und finden für alle Anliegen die 
richtigen Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartner.  
 

www.frau-und-beruf-hannover.de 

Perspektiven zum beruflichen 

(Wieder-) Einstieg für Alleinerziehende 

 

Initiatorinnen 

 

 

mailto:frauundberuf@region-hannover.de

