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digitale Coaching Stunde 

 Konkrete Frage intensiver beleuchten 

 gemeinsam durchdenken und reflektieren 

 Konkrete Maßnahmenvereinbarung 

 

Ziele & Anwendungsbereiche: 

  Du findest in Dir Antworten auf Deine Frage, bspw. 

o Wie kann ich mich hierbei „…“ angemessener verhalten ? 

o Wie löse ich dieses „…“ Missverständnis ? 

o Wie schaffe ich es, „…“ endlich umzusetzen ? 

 Du erkennst aus den Antworten nächste Schritte, mögliche weitere Entwicklungsfelder. 

 Du erhätst Klarheit auf Dein konkretes Thema, beüglich Deiner Zusammenhänge 

Programm: 

 Klärung der Fragestellung 

 Bedingungen, Chancen und Zusammenhänge ordnen 

 Perspektiven, Entscheidungsfaktoren und Ressourcen 

 Wirkungen, Nebenwirkungen und helfende Bausteine 

 Zusammenfassung 

 Persönlich garantiere ich Dir bedarfsgerechte Lösungen.  

 

 

 

Wo? 
 digital 

 solo 

Wann? 
 Terminvereinbarung 0151 

250 550 50 

 1 Stunde 

Preis: 
 190,40€  inkl. MwSt. 
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miteinander verändern KreyselBLiCK 
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